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1. VIES D’ACCES ALS GRAUS DE CINTURO NEGRE.

1.1. Via Elit:

Judokes que hagin aconseguit, com a minim, medalles als Jocs Olimpics, Campionats del
Mon Senior o medalles d’or a Campionats d’Europa Sénior Individual.

Els judokes considerats "Elit" no passaran examen. Un cop transcorregut el temps de
permanéncia i 'edat minima se’ls concedira el grau.

1.2. Via Competicio:

Judokes que hagin obtingut el nombre minim de punts de competicio, a les lligues i
competicions existents pel passi de grau organitzades per la federacio, o a les
competicions oficials que participa la Fandjudo, mitjancant I'homologacié dels punts
assolits.

Els judokes que hagin obtingut els punts de competicio, hauran de superar les proves
seguents:

e Treball Técnic de Nague Waza i Katame Waza.
e Demostracié del Kata corresponent per a cada grau.

Si un candidat no superés I'examen per la Via Competicié, a la seglent convocatoria
nomeés haura d’examinar-se de la part suspesa.

Els errors comesos seran comentats per un membre del Tribunal d’Examen, un cop
acabada la prova.

1.3. Via Tecnica:

Els judokes que hagin optat per la via técnica realitzaran 'examen amb dos blocs de
diferents continguts:

Bloc A:

Fonaments

Tecnigues de Judo dret
Tecniques de Judo a terra
Randori

Bloc B:

Demostracié del Kata corresponent per a cada grau
Si un candidat no superés I'examen per la Via Tecnica, a la seglient convocatoria només
haura d’examinar-se de la part suspesa.

Els errors comesos seran comentats per un membre del Tribunal d’Examen, un cop
acabada la prova.
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2. CONDICIONS PER LA PRESENTACIO A CADA GRAU.

2.1 Temps de permanencia al grau anterior:

Elit Competicio Tecnica
Per 1" Dan 1 any 1 any 2 anys
Per 2" Dan 2 anys 2 anys 3 anys
Per 3" Dan 3 anys 3 anys 4 anys
Per 4' Dan 4 anys 4 anys 5 anys
Per 5? Dan 5 anys 5 anys 6 anys
Per 6° Dan 6 anys 6 anys 7 anys

2.2 Edats minimes:

Elit Competicid Tecnica
Per 1" Dan 15 anys fets 15 anys fets 15 anys fets
Per 2" Dan 17 anys fets 17 anys fets 18 anys fets
Per 3' Dan 20 anys fets 20 anys fets 22 anys fets
Per 4' Dan 24 anys fets 24 anys fets 27 anys fets
Per 5° Dan 29 anys fets 29 anys fets 33 anys fets
Per 6° Dan 35 anys fets 35 anys fets 40 anys fets

2.3 Nombre de lliceéncies:

Elit o Competicio

Tecnica

De marrd a 1" Dan

3 llicéncies consecutives o
5 llicéncies no consecutives

3 llicéncies consecutives o
5 llicéncies no consecutives

De 1" a 2" Dan 2 llicéncies de 1" Dan 3 llicéncies de 1" Dan
De 2" a 3" Dan 3 llicéncies de 2" Dan 4 llicéncies de 2" Dan
De 3" a 4' Dan 4 llicéncies de 3" Dan 5 llicéncies de 3" Dan
De 4'a 5° Dan 5 llicéncies de 4' Dan 6 llicencies de 4' Dan

De 5° a 6° Dan

6 llicencies de 5° Dan

7 llicéncies de 5° Dan

» En aquest comput, haura d’estar inclosa la llicéncia de I'any en curs.
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2.4 Hores de practiques:

Les hores de practica hauran d’estar signades pel professor del candidat, mitjancant el

certificat oficial d’hores de la Fandjudo.

Competicié Tecnica
Per 1" Dan 100 hores en 1 any 200 hores en 2 anys
Per 2" Dan 200 hores en 2 anys 300 hores en 3 anys
Per 3" Dan 300 hores en 3 anys 400 hores en 4 anys
Per 4' Dan 400 hores en 4 anys 500 hores en 5 anys
Per 5° Dan 500 hores en 5 anys 600 hores en 6 anys
Per 6° Dan 600 hores en 6 anys 700 hores en 7 anys

Nota:

Els temps de permanéncia, I’edat minima, el nombre de llicéncies i les hores de
practica seran d’obligat compliment i no s6n susceptibles de modificacié sota cap
concepte.

2.5 Documentacié necessaria:

El termini maxim per lliurar la documentacié necessaria a la secretaria de la Fandjudo, és
de quinze dies abans de la data de I'examen. Exhaurit aquest termini no s’acceptara cap
inscripcio.

-Per1", 2" 3" 4'i 5° Dan:

e Passaport de la Fandjudo degudament omplert.
o Certificat oficial d’hores de practica.

- Per 6° Dan:

e Passaport de la Fandjudo degudament omplert.
o Certificat oficial d’hores de practica. \
e Dossier de mérits (veure continguts d’examen per a 6° Dan)
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3. OBTENCIO DELS PUNTS PER VIA COMPETICIO.

3.1. Sistema de competicio:

Es poden obtenir els punts per la via de competicié a la categoria masculina i femenina
pel sistema de “Lligues”.

e 1" Dan: estar en possessi6 del cinturé6 marré6 amb un any d’antiguitat, i tenir com a
minim 15 anys d’edat.

e 2" 3" 4' Dan: estar en possessi6 del Dan precedent, i haver complert com a
minim la meitat del temps reglamentari per I'obtencié del nou Dan, per la via de
competicio.

3.1.1. Per “Lligues’:

El sistema per Lligues és realitzara agrupant els candidats de pes similar, amb lligues d’'un
minim de 5, i un maxim de 6 competidors. En aquestes lligues es faran grups diferenciant
per un costat, les lligues dels candidats amb cinturé marro, i per l'altra els que tenen
cinturé negre independentment del Dan.

Es comptabilitzant els combats guanyats de la forma seguent:

RESULTAT PUNTS
Waza-ari 7 punts
Ippon 10 punts

Els punts necessaris en una o en diverses jornades per a superar la competicié son:

Una sola jornada Varies jornades
Lliga de 5 competidors 28 punts (4 Waza-ari) 100 punts
Lliga de 6 competidors 35 punts (5 Waza-ari)

Per facilitar 'obtencié dels punts necessaris en la modalitat de “varies jornades”, es
comptabilitzaran els combats guanyats, a qualsevol adversari amb grau de cinturé marré o
negre, en competicions oficials de la Fandjudo, afegint-se al comput de I'aspirant, tenint
en compte el segiient barem:

GUANYADOR PER: IPPON WAZA-ARI
Cinturé Marro guanya a cinturd Marré 10 punts 7 punts
Cinturé Marr6 guanya a cinturd Negre 15 punts 10 punts
Cinturd Negre guanya a cinturé Marro 5 punts 3 punts
Cinturé Negre guanya a cinturé Negre 10 punts 7 punts
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3.1.2. Passi de graus d’Espanya o Franca:

Tot judoka que desitgin obtenir els punts pel sistema de passi de graus d’Espanya o de
Franca, estara sotmes a la reglamentacio de la Federacio del pais que triin.

3.1.3. Anotacio dels punt obtinguts:

Tots els punts obtinguts de la forma abans especificada, hauran de ser comptabilitzats en
el passaport de la Fandjudo per qualsevol dels directius seguents:

e Responsable de la competicio.

¢ Director técnic nacional.
e Membre de la comissi6 de passi de graus de la Fandjudo.

> Tots els punts que no siguin anotats en el passaport de la Fandjudo, seran
desestimats.

» Per accedir a 'examen de passi de grau per la via de competicid, s’hauran
de tenir fets tots els punts.

4. TRIBUNALS.

Els tribunals pels diferents examens de passi de graus estaran formats per 3 persones.

La comissiéo de passi de graus sera l'encarregada de fer els tribunals amb 10 dies
d’antelacio a 'examen.

Per formar part del tribunal caldra:

> Estar federat en I'any en vigor.
» Ser cinturé negre 3r Dan.
» Tenir el titol de professor-entrenador homologat per la Fandjudo.
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9. ASPECTES FORMALS.

Tots els candidats, aixi com els Ukes, hauran de presentar-se a 'examen amb
Kimono Blanc, net, sense cap trencament ni cap tipus de publicitat ni dorsal. El
cintur6 llacat correctament, de forma que els dos extrems siguin equidistants i
quedin cap a I'horitzontal o cap a baix.

Deuran presentar-se en perfecte estat d’higiene personal. Els candidats amb el
cabell llarg, el portaran recollit amb una goma.

No es podra portar cap tipus d’objecte metal-lic o qualsevol cosa rigida que pugui
danyar.

Les dones hauran de portar samarreta completament blanca sota del kimono.

L’actitud i comportament cap als membres del Tribunal i de I'Organitzacié de
'Examen, sera en tot moment correcta.

Per la realitzacio del “Kime no Kata” o del “Kodokan Goshin Jutsu no Kata”, les
armes (katana i tanto) seran obligatoriament de fusta.

Al fer la inscripcié a la Federacio per 'examen, es facilitaran també les dades de
'Uke amb el que es realitzara 'examen (nom, cognoms i llicéncia federativa).

Per millorar els nostres examens i donar-los la rellevancia que mereixen, aquestes
normes seran d’obligat coneixement, tant per els candidats, com per els ukes i
professors.

L’INCOMPLIMENT DE QUALSEVOL D’AQUESTES NORMES, SERA MOTIU PER NO
PERMETRE AL CANDIDAT/A A PRESENTAR-SE A L’EXAMEN.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 1' DAN DE JUDO

TREBALLS TECNICS

1. NAGE WAZA.

A partir d’'una técnica de projeccio escollida lliurement pel candidat, aquest desenvolupara
un treball de Nage Waza en:

Diferents direccions de desplacament.
Diferents combinacions i encadenaments.
Tecnigues complementaries.

Formes de continuar al terra (katame waza).
Contraatacs en front d’'una acci6 d’Uke.

YVVYYVYYV

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

2. KATAME WAZA.
Partint d’'una o diverses posicions defensives d’Uke:

> Uke en posicié quadrupedica o panxa al terra
» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Tori realitzara una opcié basica datac, i mitjangant diferents accions técniques
(desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.) el portaran a immobilitzar,
luxar, o estrangular a I'Uke.

Despreés, davant de diferents reaccions defensives de I'Uke, Tori escollira les alternatives
adients per realitzar un nou atac.

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).
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PROGRAMA DE MINIMS DELS TREBALLS TECNICS PER 1' DAN.

Aquests seran els minims que l'aspirant haura de demostrar obligatoriament davant del
tribunal d’examen.

Treball Tecnic de Nage Waza

Tecnica en desplacament:
-Direccions d’atac: 3
Combinacions i encadenaments:
-Comencant amb la tecnica escollida:
-Acabant amb la técnica escollida:
Técnica complementaria:
Formes de continuar al terra:
Contraatacs a una accié de I’'Uke:

PR Rk e

Treball Tecnic de Katame Waza

Donades aquestes tres posicions de Katame Waza:
» Uke en posicio quadrupedica o panxa a terra

» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Escollir una, de les dues opcions seguents:

la. Opcio: Des d’una posicio, 'Opcié Basica + 3 Alternatives.
2a. Opcio: Des de dues posicions, 'Opci6 Basica + 2 Alternatives de cadascuna.

KATA

NAGE NO KATA.
Demostracié de la cerimonia inicial i dels tres primers grups com a Tori del Nage No Kata.

Demostracié d’'un grup a sorteig dels tres primers grups del Nage No Kata com a Uke.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 2" DAN DE JUDO

TREBALLS TECNICS

1. NAGE WAZA.

A partir d’'una técnica de projeccio escollida lliurement pel candidat, aquest desenvolupara
un treball de Nage Waza en:

Diferents direccions de desplacament.
Diferents combinacions i encadenaments.
Tecnigues complementaries.

Formes de continuar al terra (katame waza).
Contraatacs en front d’'una acci6 d’Uke.

YVVYYVYYV

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

2. KATAME WAZA.
Partint d’'una o diverses posicions defensives d'Uke:

» Uke en posicié quadrupedica o panxa al terra
» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Tori realitzara una opcié basica datac, i mitjangant diferents accions tecniques
(desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.) el portaran a immobilitzar,
luxar, o estrangular a I'Uke.

Despres, davant de diferents reaccions defensives de I'Uke, Tori escollira les alternatives
adients per realitzar un nou atac.

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).
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PROGRAMA DE MINIMS DELS TREBALLS TECNICS PER 2" DAN.

Aquests seran els minims que l'aspirant haura de demostrar obligatdoriament davant del
tribunal d’examen.

Treball Tecnic de Nage Waza

Tecnica en desplacament:
-Direccions d’atac:
Combinacions i encadenaments:
-Comencant amb la tecnica escollida:
-Acabant amb la técnica escollida:
Técnica complementaria:
Formes de continuar al terra:
Contraatacs a una accié de I’'Uke:

N

NINININDN

Treball Tecnic de Katame Waza

Donades aquestes tres posicions de Katame Waza:
» Uke en posicio quadrupedica o panxa a terra

» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Des de les tres posicions, I'Opci6 Basica + 2 alternatives de cadascuna.

KATA

NAGE NO KATA.
Demostracié com a Tori del Nage No Kata complet, cerimonial inclos.

Demostracié d’un grup a sorteig del Nage No Kata com a Uke.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 3" DAN DE JUDO

TREBALLS TECNICS

1. NAGE WAZA.

A partir de dues técniques de projeccié escollida lliurement pel candidat, una cap al
davant i I'altra cap al darrere, aquest desenvolupara un treball de Nage Waza en:

> Diferents direccions de desplacament de cadascuna d’elles.

»> Diferents combinacions i encadenaments de cadascuna d’elles.
» Teécniques complementaries.

» Formes de continuar al terra (katame waza).

» Contraatacs en front d’'una accié d’Uke.

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

2. KATAME WAZA.
Partint d’'una o diverses posicions defensives d'Uke:

» Uke en posicié quadrupedica o panxa al terra
» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Tori realitzara una opcié basica datac, i mitjangant diferents accions tecniques
(desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.) el portaran a immobilitzar,
luxar, o estrangular a I'Uke.

Despres, davant de diferents reaccions defensives de I'Uke, Tori escollira les alternatives
adients per realitzar un nou atac.

(El candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho considera necessari).
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PROGRAMA DE MINIMS DELS TREBALLS TECNICS PER 3' DAN.

Aquests seran els minims que l'aspirant haura de demostrar obligatdériament davant del

tribunal d’examen.

Treball Tecnic de Nage Waza

Dues tecniques en desplacament:

davant

darrere

-Direccions d’atac:

4

Combinacions i encadenaments:

-Comencant amb la tecnica escollida:
-Acabant amb la técnica escollida:

Técnica complementaria:

Formes de continuar al terra:

Contraatacs a una accié de I’Uke:

NININ W W

NININW W

Treball Tecnic de Katame Waza

Donades aquestes tres posicions de Katame Waza:

» Uke en posicio quadrupedica o panxa a terra
» Tori d’esquena a terra, Uke entre les seves cames
» Uke d’esquena a terra, Tori entre les seves cames

Des de les tres posicions, 'Opci6 Basica + 3 alternatives de cadascuna.

KATA

KATAME NO KATA.

Demostracié com a Tori del Katame No Kata, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 4' DAN DE JUDO

NAGE WAZA.
1. FONAMENTS. Bases del Kaeshi Waza (cantraatacs), exposici6 oral i practica.

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT

TE WAZA ASHI WAZA SUTEMI WAZA
sumi otoshi 0 soto guruma 0 soto makikomi
kibisu gaeshi 0 soto gaeshi uchi mata makikomi
ko uchi gaeshi 0 uchi gaeshi hane makikomi

harai makikomi
tawara gaeshi

KATAME WAZA.

1. SHIME WAZA. Es preguntaran aquestes técniques d’escanyament en situacié de
randori, realitzant diverses formes diferents de cadascuna d’elles:

e sode guruma jime
e Kkatate jime

2. KANSETSU WAZA. Es preguntara aguesta tecnica de luxacié en situacio de
randori, realitzant diverses formes:

e ude hishigi sankaku gatame

KATA

Una de les kates seguents a escollir:

1. KIME NO KATA. Demostracié com a Tori, cerimonial inclos.
2. GO NO SEN NO KATA. Demostracié com a Tori, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 5° DAN DE JUDO

NAGE WAZA.

1. FONAMENTS. Estudi en profunditat de tots els Fonaments, exposicio oral i

practica.

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT

TE WAZA ASHI WAZA SUTEMI WAZA
Yama arashi Uchi mata gaeshi Yoko wakare
Uchi mata sukashi Tsubame gaeshi Daki wakare
Obi otoshi Hane goshi gaeshi Hikikomi gaeshi
Harai goshi gaeshi
KATAME WAZA.

1. SHIME WAZA. Es preguntara aquesta técnica d’escanyament en situacio de
randori, realitzant diverses formes diferents de cadascuna d’elles:

e sankaku jime

2. KANSETSU WAZA. Es preguntaran aquestes tecniques de luxacié en situacié de
randori, realitzant diverses formes:

e ude hishigi ashi gatame

e ude hishigi te gatame

KATA

JU NO KATA. Demostracié com a Tori, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA COMPETICIO DE CINTURO NEGRE 6° DAN DE JUDO

Els cinturons negres 5e¢ Dan, mitjancant la Fandjudo, hauran de presentar a la Comissio
de Graus de I'Escola Federativa Nacional un dossier en el que faran constar el merits, si
els tingueren, seguents:

Resultats en competicions.

Practica continuada (certificat federatiu).

Valoracié com a docent i resultats dels seus alumnes.

Valoracié com arbitre.

Tasques per la difusio del Judo.

Publicaci6 de llibres i articles en revistes, ponéncies i comunicacions en
congressos, relacions publiques, etc.

Responsabilitats federatives, col-laboracio amb les tasques federatives, etc.

Un cop revisat el dossier, es donara si escau el vist i plau per poder examinar-se.

L’examen constara de tres parts:

1. Presentacio d’un treball de Nage Waza, de lliure eleccio.
2. Presentaci6é d’un treball de Katame Waza, de lliure eleccio.
3. Demostracio del Goshin Jutsu No Kata complet, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 1' DAN DE JUDO

NAGE WAZA

1. FONAMENTS. Exposici6 oral i practica d’un dels fonaments:

rei tandoku renshu
shisei sotai renshu
shintai-tai sabaki yaku soku geiko
kumi kata kakari geiko
kuzushi uchi komi
tsukuri nage komi

kake randori

ukemis shiai

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT. 6 preguntes de les técniques seguients:

de ashi harai
hiza guruma

0 soto gari
sasae tsuri komi ashi
o uchi gari

ko uchi gari

o goshi

tsuri komi goshi
harai goshi
uchi mata

seoi nage

tai otoshi

3. TREBALL TECNIC DE NAGE WAZA. A partir d’'una técnica de projeccié escollida
lliurement pel candidat, aquest desenvolupara un treball de Nage Waza en diferents
direccions, i amb les combinacions, encadenaments i contraatacs emprats per ell
habitualment (el candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho
considera necessatri).

KATAME WAZA

1. OSAEKOMI WAZA. Es preguntaran dues técniques d’immobilitzacié (amb reaccié per
part d'Uke) i dues sortides de cadascuna d’elles:

hon kesa gatame
kami shiho gatame
kata gatame

yoko shiho gatame
tate shiho gatame
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2. SHIME WAZA. Es preguntaran dues tecniques d’escanyament en situacié de randori
(en posici6 dinamica):

kata juji jime hadaka jime
gyaku juji jime okuri eri jime
nami juji jime kata ha jime

3. KANSETSU WAZA. Es preguntaran dues formes diferents d’una tecnica de luxacio, en
situacio de randori (en posicio dinamica):

juji gatame ude gatame
ude garami hiza gatame

4. TREBALL TECNIC DE NE WAZA. Partint d’'una o diverses posicions defensives d’'Uke
(Uke en posicié quadrupedica, Uke entre les cames de Tori, etc.) Tori demostrara
diferents accions tecniques (desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.)
gue el portaran a immobilitzar, luxar, o estrangular a Uke. Per la realitzacié d’aquestes
accions tecniques sera imprescindible una prévia reaccio defensiva per part d’'Uke, que
condicionara I'accié o accions escollides per Tori (el candidat podra fer comentaris breus
per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

KATA

NAGE NO KATA.
Demostraci6 de la cerimonia inicial i dels tres primers grups com a Tori del Nage No Kata.

Demostracié d’'un grup a sorteig dels tres primers grups del Nage No Kata com a Uke.

RANDORI

L’aspirant realitzara un randori dirigit pel Tribunal (dempeus i terra).

NOTA. Per millorar la qualificacié final, el tribunal podra ampliar el nombre de
preguntes a I’aspirant.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 2" DAN DE JUDO

NAGE WAZA

1. FONAMENTS. Chikara No Oyo (utilitzacio de la forca), exposicio oral i practica.
2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT. 8 preguntes de les tecniques seguents:

3. TREBALL TECNIC DE NAGE WAZA. A partir d’'una técnica de projeccié escollida
lliurement pel candidat, aquest desenvolupara un treball de Nage Waza en diferents

de ashi harai

hiza guruma

0 soto gari

sasae tsuri komi ashi
o uchi gari

ko uchi gari

ko soto gari

tomoe nage

uki goshi

sumi gaeshi

0 goshi

tsuri komi goshi
harai goshi
uchi mata

hane goshi

tai otoshi

seoi nage

kata guruma
tani otoshi

uki otoshi

direccions, i amb les combinacions, encadenaments i contraatacs emprats per ell
habitualment (el candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho
considera necessari).

4. CONTRAATACS. 1 contraatac, de dues técniques diferents.
Enfront I'atac de/d’:

soto gari

seoi nage

uchi mata

sasae tsuri komi ashi
ko soto gari

tai otoshi

uchi gari

5. COMBINACIONS. 1 combinacio, de dues técniques diferents.
Atacar amb:

tai otoshi

tsuri komi goshi
uchi gari

soto gari

ko soto gari
uchi mata

harai goshi

ko uchi gari

i continuar amb...
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KATAME WAZA

1. FONAMENTS. Exposicié oral i practica d’un dels fonaments:
Bases generals en la practica de Ne Waza.

Bases de Osae Waza.

Bases de Shime Waza.

Bases de Kansetsu Waza.

2. OSAEKOMI WAZA. Es preguntaran dues técniques d’immobilitzacié (amb reaccio per
part d'Uke) i dues sortides de cadascuna d’elles:

hon kesa gatame kami shiho gatame
kuzure kesa gatame kuzure kami shiho gatame
kata gatame tate shiho gatame

yoko shiho gatame

3. SHIME WAZA. Es preguntaran dues técniques d’escanyament en situacié de randori,
realitzant dues formes diferents de cadascuna d’elles:

kata juji jime hadaka jime
gyaku juji jime okuri eri jime
nami juji jime kata ha jime
katate jime ryote jime (morote jime)

4. KANSETSU WAZA. Es preguntaran dues técniques de luxacié en situacié de randori,
realitzant dues formes diferents de cadascuna d’elles:

juji gatame ude gatame
ude garami hiza gatame

5. TREBALL TECNIC DE NE WAZA. Partint d’'una o diverses posicions defensives d’'Uke
(Uke en posicio quadrupéedica, Uke entre les cames de Tori, etc.) Tori demostrara
diferents accions tecniques (desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.)
gue el portaran a immobilitzar, luxar, o estrangular a Uke. Per la realitzacié d’aquestes
accions tecniques sera imprescindible una prévia reaccio defensiva per part d’'Uke, que
condicionara I'accioé o accions escollides per Tori (el candidat podra fer comentaris breus
per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

6. SITUACIONS DE NE WAZA. Demostracié de dues formes diferents de resoldre una de
les quatre situacions seguents:

A) Tori d’esquena al terra, Uke entre les cames de Tori.

B) Uke d’esquena al terra, Tori en posicié d’atac.

C) Uke panxa a terra amb les cames estirades, Tori en posicié d’atac.
D) Uke en posicié quadrupédica, Tori en posicié d’atac.
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KATA

NAGE NO KATA.
Demostracié com a Tori del Nage No Kata complet, cerimonial inclos.

Demostracié d’'un grup a sorteig del Nage No Kata com a Uke.

RANDORI

L’aspirant realitzara un randori dirigit pel Tribunal (dempeus i terra).

NOTA. Per millorar la qualificacié final, el tribunal podra ampliar el nombre de
preguntes a I’aspirant.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 3" DAN DE JUDO

NAGE WAZA

1. FONAMENTS. Bases del Renraku Henka Waza (tota classe de combinacions,
encadenaments o connexions d’una técnica amb una altre, inclds dempeus a terra)
exposicio oral i practica.

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT.
e 3 preguntes de les seglents técniques:

de ashi harai ko uchi gari

hiza guruma ko soto gari

0 soto gari ko soto gake
sasae tsuri komi ashi ashi guruma

o uchi gari harai tsurikomi ashi

0 soto otoshi

e 3 preguntes de les seglents técniques:

0 goshi hane goshi
koshi guruma ushiro goshi
tsuri komi goshi utsuri goshi
harai goshi tsuri goshi
uchi mata 0 guruma

e 4 preguntes de les segients técniques:

seoi nage ura nage

kata guruma kuchiki taoshi
tai otoshi yoko gake
seoi otoshi soto makikomi
sukui nage yoko guruma
morote gari uki waza

3. TREBALL TECNIC DE NAGE WAZA. A partir d’'una técnica de projeccié escollida
lliurement pel candidat, aquest desenvolupara un treball de Nage Waza en diferents
direccions, i amb les combinacions, encadenaments i contraatacs emprats per ell
habitualment (el candidat podra fer comentaris breus per explicar les seves accions, si ho
considera necessatri).

4. TECNIQUES EN DIVERSES DIRECCIONS.
e 2 preguntes de les seglients técniques:

0 soto gari 0 uchi gari
uchi mata ko uchi gari
tai otoshi seoi nage
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5. CONTRAATACS.
e 2 contraatacs, de tres tecniques diferents.

Enfront ’atac de:

hiza guruma tomoe nage

ko soto gake de ashi harai
harai goshi tsuri komi goshi
seoi nage tai otoshi

6. FORMES DE RESISTIR UN ATAC.
o 2 formes de resistir, d’'una de les técniques segients:

seoi nage harai goshi
0 soto gari uchi mata

7. COMBINACIONS.
e 1 combinacid, de tres tecniques diferents.

Atacar amb:
hiza guruma 0 uchi gari
tai otoshi ko uchi gari
tsuri komi goshi uchi mata
seoi nage 0 soto gari
de ashi barai hane goshi
i continuar amb...
KATAME WAZA

1. OSAEKOMI WAZA. Es preguntaran tres técniques d’immobilitzacié (amb reacci6 per
part d'Uke) i diverses sortides de cadascuna d’elles:

hon kesa gatame kami shiho gatame
kuzure kesa gatame kuzure kami shiho gatame
kata gatame tate shiho gatame

yoko shiho gatame

2. SHIME WAZA. Es preguntaran tres tecniques d’escanyament en situacié de randori,
realitzant diverses formes diferents de cadascuna d’elles:

kata juji jime hadaka jime
gyaku juji jime okuri eri jime
nami juji jime kata ha jime
katate jime ryote jime (morote jime)
sankaku jime tsukomi jime
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3. KANSETSU WAZA. Es preguntaran dues técniques de luxacié en situacié de randori,
realitzant diverses formes de cadascuna d’elles:

juji gatame ude gatame
ude garami hiza gatame
waki gatame hara gatame

NOTA. Per "diverses formes" o "diverses sortides" s’entén dues o tres formes
diferents, depenent de la técnica.

4. TREBALL TECNIC DE NE WAZA. Partint d’'una o diverses posicions defensives d’'Uke
(Uke en posicio quadrupéedica, Uke entre les cames de Tori, etc.) Tori demostrara
diferents accions tecniques (desplacaments, desequilibris, accions de bolcar, girar, etc.)
gue el portaran a immobilitzar, luxar, o estrangular a Uke. Per la realitzacié d’aquestes
accions tecniques sera imprescindible una prévia reaccié defensiva per part d’'Uke, que
condicionara l'accio o accions escollides per Tori (el candidat podra fer comentaris breus
per explicar les seves accions, si ho considera necessari).

5. SITUACIONS DE NE WAZA.
A) Tori d’'esquena al terra, Uke entre les cames de Tori (dempeus o de genolls).
e Tres formes de bolcar
o Tres formes d’escanyar o luxar
B) Uke d’esquena al terra, Tori entre les seves cames.
e Tres formes de sortir d'entre les cames
C) Uke d’esquena al terra, Tori dret enfront de I'Uke.
e Tres formes d’entrar
D) Uke en posicié quadrupédica, Tori en posicié d’atac.
e Tres formes de bolcar
e Tres formes d’escanyar
e Tres atacs frontals
E) Uke panxa a terra, amb les cames estirades, Tori en posicio d’atac.
e Tres formes d’atacar

KATA

KATAME NO KATA. Demostracio com a Tori del Katame No Kata complet, cerimonial
inclos.

RANDORI

L’aspirant realitzara un randori dirigit pel Tribunal (dempeus i terra).

NOTA. Per millorar la qualificacié final, el tribunal podra ampliar el nombre de
preguntes a I’aspirant.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 4' DAN DE JUDO

NAGE WAZA.
1. FONAMENTS. Bases del Kaeshi Waza (cantraatacs), exposici6 oral i practica.

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT

TE WAZA ASHI WAZA SUTEMI WAZA
sumi otoshi 0 soto guruma 0 soto makikomi
Kibisu gaeshi 0 soto gaeshi uchi mata makikomi
ko uchi gaeshi 0 uchi gaeshi hane makikomi

harai makikomi
tawara gaeshi

KATAME WAZA.

1. SHIME WAZA. Es preguntaran aquestes tecniques d’escanyament en situacio de
randori, realitzant diverses formes diferents de cadascuna d’elles:

sode guruma jime
katate jime

2. KANSETSU WAZA. Es preguntara aquesta tecnica de luxacio en situacié de
randori, realitzant diverses formes:

¢ ude hishigi sankaku gatame

KATA

Una de les kates seguents a escollir:

3. KIME NO KATA. Demostraciéo com a Tori, cerimonial inclos.
4. GO NO SEN NO KATA. Demostracié com a Tori, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 5° DAN DE JUDO

NAGE WAZA.

1. FONAMENTS. Estudi en profunditat de tots els Fonaments, exposicio oral i

practica.

2. PROJECCIONS EN DESPLACAMENT

TE WAZA ASHI WAZA SUTEMI WAZA
Yama arashi Uchi mata gaeshi Yoko wakare
Uchi mata sukashi Tsubame gaeshi Daki wakare
Obi otoshi Hane goshi gaeshi Hikikomi gaeshi
Harai goshi gaeshi
KATAME WAZA.

1. SHIME WAZA. Es preguntara aquesta técnica d’escanyament en situacio de
randori, realitzant diverses formes diferents de cadascuna d’elles:

e sankaku jime

2. KANSETSU WAZA. Es preguntaran aquestes técniques de luxacié en situacié de
randori, realitzant diverses formes:

e ude hishigi ashi gatame

e ude hishigi te gatame

KATA

JU NO KATA. Demostracié com a Tori, cerimonial inclos.
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EXAMEN PER VIA TECNICA DE CINTURO NEGRE 6° DAN DE JUDO

Els cinturons negres 5e¢ Dan, mitjancant la Fandjudo, hauran de presentar a la Comissio
de Graus de I'Escola Federativa Nacional un dossier en el que faran constar el meérits, si
els tingueren, seguents:

Resultats en competicions.

Practica continuada (certificat federatiu).

Valoracié com a docent i resultats dels seus alumnes.

Valoracié com arbitre.

Tasques per la difusio del Judo.

Publicaci6 de llibres i articles en revistes, ponéncies i comunicacions en
congressos, relacions publiques, etc.

¢ Responsabilitats federatives, col-laboracié amb les tasques federatives, etc.

Un cop revisat el dossier, es donara si escau el vist i plau per poder examinar-se.

L’examen constara de tres parts:

1. Presentacio d’un treball de Nage Waza, de lliure eleccio.
2. Presentacio d’un treball de Katame Waza, de lliure eleccio.
3. Demostracio del Goshin Jutsu No Kata complet, cerimonial inclos.
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» El compromis de patrticipacio en els examens de passi de grau, implica I'acceptacio
del present reglament.

» La comissié de passi de grau es reserva el dret de poder modificar el present

reglament.

» Aquest reglament entrara en vigor a partir de 'assemblea general de I'any 2006.

La comissio de passi de grau:

President Director técnic nacional Secretari
Prof. Joan Ramon Balsells Prof. Eladi Lopez Prof. Joan Carles Querencia
CN 3r Dan CN 4t Dan CN 3r Dan
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